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Cartografía de la Ingesta Hedónica: 
Estrés, Emoción y Conducta 

Dificultades de 
Regulación Emocional 

(desatención o rechazo emocional) 

Estrés 
Agudo 

Estrés 
Crónico 

Aumento en Frecuencia 
de Food Craving 

Consumo de 
Alimentos 
Altamente 
Palatables 

(ricos en grasas y 
azúcares) 

lngesta 
Hedónica 

Mecanismo de Automedicación: 

Alivio emocional inmediato frente 
a la desregulación o el estrés. 



Un Enfoque Nutricional a través de una 
Lente Psicológica 

Intersección Critica 

Se incorporan constructos 
t----1 psicológicos exclusivamente 

para explicar las variaciones 
empíricas en la conducta 
nutricional. 



Arquitectura Metodológica: 
Instrumentos y Análisis 

Empirical Toolkit Matrix 

Escalas Psicométricas 
Dimensión Medida Objetivo Vinculado 

Validadas 

FCQ-Trait/State 
Cuestionario de Antojos Mide la frecuencia de food 
de Comida crav1ng. 

PSS Escala de Estrés Percibido 
Evalúa el impacto del estrés 
(agudo frente a crónico). 

DERS 
Escala de Dificultades en Cuantifica la desatención o 
la Regulación Emocional rechazo emocional. 

EES 
Escala de Alimentación Identifica la ingesta como 
Emocional automedicación. 

Analytical Pipeline 

1. Diseño y Digitalización
(Disetio de encuestas y 

captura de datos) 

2. Procesamiento
(Volcado y limpieza de datos

empíricos) 

3. Inferencia Estadística
(Correlaciones, regresiones y

contrastes) 

SPSS JASP 


