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Cartografia de la Ingesta Hedonica:
Estrés, Emocion y Conducta
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Mecanismo de Automedicacion:
Alivio emocional inmediato frente
a la desregulacion o el estrés.




Un Enfoque Nutricional a través de una
Lente Psicologica

Interseccion Critica

Se incorporan constructos
Fundamentos T Psicopatologia | psicologicos exclusivamente
de Psicologia Estrés y de la para‘explicar las variaciones

de la Affoniatalanic Alimentacion empiricas en la conducta
Alimentacion Emocional nutricional.

PROYECTO CIENTIFICO EMPIRICO: NUTRICION

El nucleo del estudio: patrones de ingesta y analisis dietéetico.




Arquitectura Metodoldgica:
[nstrumentos y Analisis

Empirical Toolkit Matrix

Escalas Psicométricas

Validadas Dimension Medida Objetivo Vinculado

Cuestionario de Antojos Mide la frecuencia de food

FCQ-Trait/State de Comida craving.

Evaltia el impacto del estrés

PSS Escala de Estrés Percibido (agudo frente a cronico).

Escala de Dificultades en | Cuantifica la desatencion o

DERS P . .
la Regulacion Emocional | rechazo emocional.

Escala de Alimentacion Identifica la ingesta como

EES Emocional automedicacion.

Analytical Pipeline

1. Disefio y Digitalizacion
(Diseiio deencuestas y
captura de datos)

2. Procesamiento

(Volcado y limpieza de datos
empiricos)

3. Inferencia Estadistica

(Correlaciones, regresiones y
contrastes)




